
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cyclo Club l’Isle Adam 

Plaisir, Convivialité, Nature, Effort, Découverte 

Venez découvrir le Vexin, les vallées et les forêts de 

l’Oise dans un club de cyclotourisme en pleine 

évolution

Des groupes de niveaux pour que chacun prenne du plaisir ! 

3 sorties hebdomadaires sur des parcours préparés (50 à 100 kms) 

Une section VTT en projet (selon nombre de personnes intéressées) 

Au printemps et en été, des sorties longues de 125 à 180 kms 

avec pause Resto ou pique-nique 

 

cycloCCIA@gmail.com 


